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ESG LAB Toolkit: Ενα Πρακτικό Εργαλείο
Αυτοαξιολόγησης για ΜμΕ

Το ESG LAB Toolkit είναι ένα νέο εργαλείο αυτοαξιολόγησης, το οποίο έχει σχεδιαστεί για
να βοηθήσει τις Μικρές και Μεσαίες Επιχειρήσεις (ΜμΕ) να κατανοήσουν και να
βελτιώσουν τον βαθμό ετοιμότητάς τους σε βασικούς τομείς που σχετίζονται με τη
βιωσιμότητα, την ενσωμάτωση των ESG, τον ψηφιακό μετασχηματισμό και την ανάπτυξη
δεξιοτήτων.

1.

Το ESG LAB Toolkit εστιάζει σε πέντε
βασικές διαστάσεις:

Στρατηγική αντίληψη και
επιχειρηματικός σχεδιασμός
Πρακτικές Περιβάλλοντος, Κοινωνίας
και Εταιρικής Διακυβέρνησης (ESG)
Ψηφιακή ωριμότητα και αξιοποίηση της
τεχνολογίας
Αρχές βιωσιμότητας και κυκλικής
οικονομίας
Δεξιότητες ανθρώπινου δυναμικού και
ανάγκες κατάρτισης

Παρότι το εργαλείο δεν αποτελεί επίσημο
σύστημα αξιολόγησης ESG, λειτουργεί ως ένα
εκπαιδευτικό και διαγνωστικό εργαλείο, το
οποίο δίνει τη δυνατότητα στις ΜμΕ να:

Κατανοήσουν καλύτερα τις έννοιες και τις
υποχρεώσεις που σχετίζονται με τα ESG.
Εντοπίσουν τα δυνατά τους σημεία και τα
πεδία που χρειάζονται βελτίωση.
Θέσουν τεκμηριωμένες προτεραιότητες για
μελλοντικές δράσεις.
Ενισχύσουν τη θέση τους σε ένα διαρκώς
εξελισσόμενο περιβάλλον πολιτικών και
επενδύσεων.

Το εργαλείο είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για επιχειρήσεις που επιδιώκουν να ενισχύσουν τη
διαφάνεια, την ανθεκτικότητα και τη μακροπρόθεσμη ανταγωνιστικότητά τους, σε
ευθυγράμμιση με τους ευρωπαϊκούς στόχους για τη βιωσιμότητα.

Αποκτήστε πρόσβαση στο εργαλείο εδώ
https://esglab-project.eu/esg-self-

assessment-tool/  

Αναπτυγμένο στο πλαίσιο του έργου ESG LAB, το εργαλείο αυτό προσφέρει στις ΜμΕ έναν
δομημένο και εύχρηστο τρόπο για να αξιολογήσουν τις υφιστάμενες πρακτικές τους και να
εντοπίσουν τομείς στους οποίους μπορούν να βελτιωθούν.
Μέσα από ένα σύνολο στοχευμένων ερωτήσεων, οι επιχειρήσεις μπορούν να αποκτήσουν
σαφέστερη εικόνα για το κατά πόσο είναι ευθυγραμμισμένες με τα σύγχρονα πρότυπα ESG
και να εντοπίσουν τα πεδία στα οποία ενδέχεται να χρειάζονται περαιτέρω υποστήριξη.

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ #3, ΙΟΥΛΙΟΣ 2025

https://www.linkedin.com/company/esg-lab-project/
https://www.linkedin.com/company/esg-lab-project/
https://www.facebook.com/esglabproject
https://www.facebook.com/esglabproject
https://esglab-project.eu/
https://esglab-project.eu/esg-self-assessment-tool/
https://esglab-project.eu/esg-self-assessment-tool/


Σκέψεις και Συμπεράσματα από τη Σειρά Podcasts του ESG LAB
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3ος Κύκλος Podcasts για τα ESG2.

Καθώς η ατζέντα ESG (Περιβάλλον, Κοινωνία
και Εταιρική Διακυβέρνηση) μεταβαίνει με
ταχείς ρυθμούς από την εθελοντική εφαρμογή
σε κανονιστική αναγκαιότητα, οι Μικρές και
Μεσαίες Επιχειρήσεις (ΜμΕ) καλούνται να
προσαρμοστούν, ιδιαίτερα όσες
δραστηριοποιούνται στη Γαλάζια Οικονομία.
Τι σημαίνουν όμως στην πράξη τα ESG για τις
μικρότερες επιχειρήσεις και πώς μπορούν να
μετατρέψουν αυτή την πρόκληση σε
στρατηγική ευκαιρία;

Η Σειρά Podcasts του ESG LAB, με παρουσιαστή τον κ. Γιώργο Πετρακίδη, φέρνει τα
ζητήματα αυτά στο επίκεντρο μέσα από δύο ιδιαίτερα ενδιαφέροντα επεισόδια, με τη
συμμετοχή των:

Καθηγητή Κωνσταντίνου Ευαγγελινού, Πανεπιστήμιο Αιγαίου
Δρ. Παναγιώτη Βούρου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Και οι δύο ειδικοί αναδεικνύουν την πρακτική σημασία των ESG για τις ΜμΕ,
προσφέροντας εξειδικευμένες προσεγγίσεις ανά κλάδο και συγκεκριμένες κατευθύνσεις
για την εφαρμογή τους.
Αξιοποιώντας την ακαδημαϊκή και επαγγελματική τους εμπειρία, επισημαίνουν τον
καθοριστικό ρόλο των ESG όχι μόνο ως προς τη συμμόρφωση με τις κανονιστικές
απαιτήσεις, αλλά και ως μοχλού για τη δημιουργία μακροπρόθεσμης αξίας, την ενίσχυση
της αξιοπιστίας στην αγορά και τη βελτίωση της επιχειρηματικής ανθεκτικότητας.

Βασικά Θέματα που Καλύπτονται:
Κατανόηση των ESG για τις ΜμΕ

Τι σημαίνουν τα ESG πέρα από τη χρήση τους ως «όρου της μόδας»: ένα πλαίσιο για
την αξιολόγηση της περιβαλλοντικής υπευθυνότητας, του κοινωνικού αντίκτυπου και
των πρακτικών εταιρικής διακυβέρνησης. Παράλληλα, αναδεικνύεται γιατί η
ευθυγράμμιση των επιχειρηματικών μοντέλων με τις αρχές ESG αποτελεί πλέον
βασική προσδοκία τόσο για τους επενδυτές και τις ρυθμιστικές αρχές, όσο και για
τους καταναλωτές.

Από την Ενημέρωση στην Πράξη
Πώς μπορούν οι ΜμΕ να ξεκινήσουν με μικρά και ουσιαστικά βήματα: εντοπίζοντας τα
σημαντικότερα θέματα ESG για τη δραστηριότητά τους, θέτοντας ρεαλιστικούς
στόχους και ενσωματώνοντας τις αρχές ESG στην καθημερινή λειτουργία τους, με
βάση την προσέγγιση Plan–Do–Check–Act (Σχεδιάζω–Εφαρμόζω–Ελέγχω–
Βελτιώνω).
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Προετοιμασία για τις Κανονιστικές Αλλαγές
Οι επιπτώσεις της νέας ευρωπαϊκής νομοθεσίας, όπως η Οδηγία για την Υποβολή
Εκθέσεων Εταιρικής Βιωσιμότητας (CSRD), και ο τρόπος με τον οποίο διευρύνονται
σταδιακά οι υποχρεώσεις αναφοράς ESG σε περισσότερες επιχειρήσεις τα επόμενα
χρόνια.

Η Γαλάζια Οικονομία στο Επίκεντρο
Πρακτικά παραδείγματα για συγκεκριμένους κλάδους:

Τουρισμός: Ενεργειακή και υδατική αποδοτικότητα, πρακτικές απασχόλησης χωρίς
αποκλεισμούς.
Ναυτιλία: Πρότυπα εκπομπών του IMO, ευημερία και συνθήκες εργασίας των
πληρωμάτων, μετάβαση σε καθαρότερα καύσιμα.
Λιμένες: Διαχείριση αποβλήτων, συνεργασία με τις τοπικές κοινωνίες και
προσαρμογή των υποδομών.

Η Τεχνολογία ως Εργαλείο Υποστήριξης
Ο ψηφιακός μετασχηματισμός αποτελεί σημαντικό σύμμαχο για τις ΜμΕ. Εργαλεία
όπως τα συστήματα IoT, η τεχνητή νοημοσύνη για την ανάλυση κινδύνων, οι
πλατφόρμες δεδομένων ESG, ακόμη και απλά υπολογιστικά φύλλα, μπορούν να
υποστηρίξουν αποτελεσματικά και με προσιτό κόστος την παρακολούθηση και την
αναφορά των επιδόσεων βιωσιμότητας.

Η Ευρύτερη Εικόνα: ESG και Προσδοκίες της Αγοράς
Πέρα από τη συμμόρφωση με τις κανονιστικές απαιτήσεις, οι συνθήκες της αγοράς
αλλάζουν: η ευθυγράμμιση με τα ESG επηρεάζει ολοένα και περισσότερο την
πρόσβαση σε χρηματοδότηση, τη συμμετοχή σε αλυσίδες αξίας και τη συνέχιση της
επιχειρηματικής δραστηριότητας. Οι επιχειρήσεις που δεν προσαρμόζονται ενδέχεται
να αντιμετωπίσουν τον κίνδυνο αποκλεισμού από χρηματοδοτικές ευκαιρίες,
συνεργασίες και αγορές.

Από Πού Πρέπει να Ξεκινήσουν οι ΜμΕ;
Και οι δύο ειδικοί καταλήγουν σε ένα ουσιαστικό μήνυμα: τα ESG δεν αποτελούν μια
αφηρημένη έννοια ή μια μεμονωμένη πρωτοβουλία. Είναι μια συνεχής διαδικασία, η οποία
ξεκινά από την ενημέρωση και οδηγεί σε πιο έξυπνες, υπεύθυνες και βιώσιμες
επιχειρηματικές πρακτικές.
Οι ΜμΕ θα πρέπει να εστιάζουν στη συνάφεια, την απλότητα και την ενεργό συμμετοχή στο
εσωτερικό της επιχείρησης, ξεκινώντας από τα ζητήματα που έχουν τη μεγαλύτερη σημασία
για τη λειτουργία τους και τα ενδιαφερόμενα μέρη.
Θέλετε να μάθετε περισσότερα; Ακούστε και τα δύο επεισόδια και κάντε το πρώτο βήμα για
τη δημιουργία μιας πιο βιώσιμης επιχείρησης, καλύτερα προετοιμασμένης για το μέλλον.

Πατήστε εδώ για να αποκτήσετε πρόσβαση στη Σειρά 
Podcasts του ESG LAB

https://esglab-project.eu/category/podcasts/
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Η εκστρατεία αυτή επικεντρώνεται στη συλλογή πρακτικών πληροφοριών από ΜμΕ που
δραστηριοποιούνται σε τομείς όπως ο παράκτιος τουρισμός, οι θαλάσσιες υπηρεσίες, η
ναυτιλία, η αλιεία και οι περιβαλλοντικές τεχνολογίες.
Το Ερωτηματολόγιο Αυτοαξιολόγησης Εκπαιδευτικών Αναγκών ESG εξετάζει τρεις
βασικούς τομείς:

Περιβάλλον – κατανόηση δεικτών, κανονιστικής συμμόρφωσης και πρακτικών
βιωσιμότητας.
Κοινωνία – αντίκτυπος στις τοπικές κοινωνίες, ευημερία του ανθρώπινου δυναμικού
και στρατηγικές επανειδίκευσης.
Εταιρική Διακυβέρνηση – δεοντολογία, διαφάνεια και συμμετοχή των
ενδιαφερόμενων μερών.

Portugal

Εκστρατεία Ερωτηματολογίου για ΜμΕ
σε Ελλάδα, Κύπρο και Πορτογαλία

3.

Στο πλαίσιο του έργου ESG LAB, βρίσκεται
σε εξέλιξη μια συντονισμένη εκστρατεία
ερωτηματολογίου σε Ελλάδα, Κύπρο και
Πορτογαλία, με στόχο την αξιολόγηση των
αναγκών κατάρτισης και του βαθμού
ετοιμότητας σε θέματα ESG των Μικρών και
Μεσαίων Επιχειρήσεων (ΜμΕ) που
δραστηριοποιούνται στη Γαλάζια Οικονομία.

Στόχος είναι η συλλογή τουλάχιστον 20 συμπληρωμένων ερωτηματολογίων ανά χώρα,
ώστε να διαμορφωθεί ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα που να αποτυπώνει τις διαφορετικές
συνθήκες και προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι ΜμΕ στα επιμέρους εθνικά περιβάλλοντα.
Τα αποτελέσματα θα αξιοποιηθούν άμεσα για τον σχεδιασμό εξειδικευμένων δράσεων
ενίσχυσης ικανοτήτων, εκπαιδευτικών εργαλείων και συμβουλευτικών υπηρεσιών,
προσαρμοσμένων στις πραγματικές ανάγκες των επιχειρήσεων της Γαλάζιας Οικονομίας.
Παράλληλα, θα συμβάλουν στη διαμόρφωση της ψηφιακής πλατφόρμας ESG LAB και
της Κοινότητας Πρακτικής (Community of Practice – CoP).
Ολες οι απαντήσεις συλλέγονται ανώνυμα και υποβάλλονται σε επεξεργασία με πλήρη
συμμόρφωση προς τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων (GDPR). Οι
συμμετέχουσες ΜμΕ έχουν επίσης τη δυνατότητα να εκδηλώσουν ενδιαφέρον για
μελλοντικές δράσεις και ενημερώσεις του έργου.
Ευχαριστούμε θερμά όλες τις επιχειρήσεις που συμμετέχουν για τον χρόνο και την
πολύτιμη συμβολή τους. Η συνεισφορά τους είναι καθοριστικής σημασίας, ώστε το έργο
ESG LAB να προσφέρει ουσιαστικές και πρακτικές λύσεις για την κοινότητα των ΜμΕ.
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Κατάλογος Υφιστάμενων Πλαισίων για την
Υποβολή Αναφορών ESG

4.
Η παρούσα συνοπτική επισκόπηση παρουσιάζει τα υφιστάμενα πλαίσια για τη βιωσιμότητα
και την υποβολή αναφορών ESG στην Ελλάδα και την Ευρώπη.

Στην Ελλάδα, ο Οδηγός Δημοσιοποίησης Πληροφοριών ESG του Ομίλου
Χρηματιστηρίου Αθηνών (ATHEXGROUP) αποτελεί βασικό εργαλείο τόσο για
εισηγμένες όσο και για μη εισηγμένες επιχειρήσεις, υποστηρίζοντάς τες στη βελτίωση
των επιδόσεών τους σε θέματα ESG και στην αποτελεσματικότερη επικοινωνία τους με
τους επενδυτές.

Σε ευρωπαϊκό επίπεδο, τα Ευρωπαϊκά Πρότυπα Αναφοράς Βιωσιμότητας (ESRS), τα
οποία εφαρμόζονται στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Οδηγίας για την Υποβολή
Εκθέσεων Εταιρικής Βιωσιμότητας (CSRD), βρίσκονται επί του παρόντος σε
διαδικασία αναθεώρησης στο πλαίσιο της δέσμης μέτρων Omnibus.

Στόχος είναι η επίτευξη υψηλού βαθμού διαλειτουργικότητας με τα διεθνή πρότυπα, όπως
εκείνα του International Sustainability Standards Board (ISSB) και του Global
Reporting Initiative (GRI), καθώς και η αποφυγή περιττών και διπλών απαιτήσεων
αναφοράς.

Στις 31 Ιουλίου 2025, η EFRAG δημοσίευσε αναθεωρημένα και απλουστευμένα σχέδια
των ESRS (Exposure Drafts) προς δημόσια διαβούλευση.

Παράλληλα, αναπτύχθηκε το εθελοντικό πρότυπο VSME για τις μη εισηγμένες πολύ
μικρές, μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις, το οποίο υποβλήθηκε στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή
στις 17 Δεκεμβρίου 2024.

Το VSME αποσκοπεί στην τυποποίηση των αιτημάτων για δεδομένα ESG και στη
διευκόλυνση της πρόσβασης των ΜμΕ σε δανειστές, επενδυτές και πελάτες.
Σε διεθνές επίπεδο, το ISSB επιδιώκει τη δημιουργία μιας ολοκληρωμένης παγκόσμιας
βάσης προτύπων γνωστοποίησης πληροφοριών βιωσιμότητας, με έμφαση στις ανάγκες
των επενδυτών και των χρηματοπιστωτικών αγορών.
Τα Πρότυπα GRI δίνουν τη δυνατότητα σε κάθε οργανισμό να κατανοεί και να
δημοσιοποιεί, με συγκρίσιμο και αξιόπιστο τρόπο, τις επιπτώσεις της δραστηριότητάς του
στην κοινωνία, το περιβάλλον και τους ανθρώπους.
Επιπλέον, το UN Global Compact – Communication on Progress (CoP) υποστηρίζει την
ετήσια αξιολόγηση και τη συστηματική συλλογή δεδομένων βιωσιμότητας, καθοδηγώντας
τις προσπάθειες συνεχούς βελτίωσης και βοηθώντας τους οργανισμούς να
προετοιμαστούν για αυστηρότερες απαιτήσεις αναφοράς.
.
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Συμπληρωματικά, έχουν αναπτυχθεί ειδικά σχεδιασμένα εργαλεία για τράπεζες και
επιχειρήσεις. Η Ελληνική Αναπτυξιακή Τράπεζα (HDB), σε συνεργασία με τη ResNovae
Sustainability & Investment Consultants, δημιούργησε το ESG Tracker by HDB. Πρόκειται
για μια ενιαία και δυναμική πλατφόρμα αυτοματοποιημένης αναφοράς και
παρακολούθησης της προόδου μιας επιχείρησης και του βαθμού ευθυγράμμισής της με την
υιοθέτηση κριτηρίων και πρακτικών ESG.

Το ESG Tracker by HDB είναι διαθέσιμο δωρεάν και παρέχει σε κάθε επιχείρηση, και
ιδιαίτερα στις μικρές και πολύ μικρές επιχειρήσεις, τη δυνατότητα εξατομικευμένης
αυτοαξιολόγησης σε πραγματικό χρόνο, χωρίς οικονομική επιβάρυνση.

Η HDB ενισχύει επίσης τις υπηρεσίες της με το Carbon Tracker by HDB για ΜμΕ, ένα
απλοποιημένο ψηφιακό περιβάλλον για τον υπολογισμό του ανθρακικού αποτυπώματος
των ελληνικών ΜμΕ, μέσω της καταγραφής και του υπολογισμού των εκπομπών Scope 1
και Scope 2.

Παράλληλα, η Πλατφόρμα/Ερωτηματολόγιο ESG της Ελληνικής Ενωσης Τραπεζών
(ΤΕΙΡΕΣΙΑΣ Α.Ε.) αποτελεί τη μοναδική διατραπεζική πλατφόρμα στην Ελλάδα και την
πρώτη στην Ευρώπη για τη συλλογή και ανάλυση μη χρηματοοικονομικών δεδομένων ESG
των επιχειρήσεων. Σκοπός της είναι η συγκέντρωση των πληροφοριών που είναι
απαραίτητες για τη βιώσιμη χρηματοδότηση, σύμφωνα με το ευρωπαϊκό κανονιστικό
πλαίσιο.
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Στο πλαίσιο του έργου ESG LAB, η Dialogue Diversity έχει αναλάβει τον συντονισμό της
δημιουργίας εθνικών και διακρατικών Κοινοτήτων Πρακτικής (Communities of Practice –
CoP), ενισχύοντας τη μάθηση μεταξύ ομοτίμων και τη συλλογική δράση μεταξύ ΜμΕ και
ενδιαφερόμενων μερών που δραστηριοποιούνται στον χώρο των ESG.
Οι Κοινότητες αυτές λειτουργούν ως ασφαλείς και δυναμικοί χώροι, στους οποίους
επιχειρηματίες, μέντορες και ειδικοί μπορούν να διερευνούν προκλήσεις που
σχετίζονται με το Περιβάλλον, την Κοινωνία και την Εταιρική Διακυβέρνηση (ESG), να
ανταλλάσσουν εμπειρίες και να συνδιαμορφώνουν πρακτικές λύσεις προσαρμοσμένες
στις ανάγκες των κλάδων της Γαλάζιας Οικονομίας.
Μέσα από την προώθηση του ανοιχτού διαλόγου, της εμπιστοσύνης και της συνεχούς
συμμετοχής, η Dialogue Diversity υποστηρίζει τις ΜμΕ στην ενσωμάτωση των αξιών
ESG στην οργανωσιακή τους κουλτούρα — όχι μόνο ως στόχο συμμόρφωσης, αλλά ως
μια κοινή πορεία προς ένα πιο βιώσιμο και ανθεκτικό μέλλον.

Portugal

Δημιουργώντας Κοινότητες Πρακτικής
ESG: Μια Ανθρωποκεντρική Προσέγγιση
στον Βιώσιμο Μετασχηματισμό

5.

Καθώς η υποβολή αναφορών ESG αποτελεί όλο και περισσότερο βασική προσδοκία για
τις επιχειρήσεις στην Ευρώπη, πολλές Μικρές και Μεσαίες Επιχειρήσεις (ΜμΕ),
ιδιαίτερα σε παραδοσιακούς κλάδους της Γαλάζιας Οικονομίας, αντιμετωπίζουν
περιορισμένους πόρους, τεχνική πολυπλοκότητα και έλλειψη εξειδικευμένης
υποστήριξης. Στη Dialogue Diversity, πιστεύουμε ότι η αντιμετώπιση αυτών των
προκλήσεων απαιτεί κάτι περισσότερο από εργαλεία ή τεχνικούς οδηγούς. Απαιτεί τη
δημιουργία συνεργατικών χώρων όπου οι άνθρωποι μπορούν να μαθαίνουν, να
προβληματίζονται και να εξελίσσονται μαζί.

Για τον λόγο αυτό, η Dialogue Diversity έχει αναλάβει την ανάπτυξη της Κοινότητας
Πρακτικής ESG (Community of Practice – CoP) στο πλαίσιο του έργου ESG LAB.
Η πρωτοβουλία αυτή υπερβαίνει την απλή διάδοση πληροφοριών, δημιουργώντας ένα
συμμετοχικό περιβάλλον μάθησης, όπου στελέχη ΜμΕ, μέντορες ESG, πρεσβευτές και
ενδιαφερόμενοι φορείς από διαφορετικούς κλάδους συναντώνται για να ανταλλάξουν
ιδέες, να δοκιμάσουν λύσεις και να συνδιαμορφώσουν βιώσιμες πρακτικές.

2
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Η Κοινότητα Πρακτικής ESG (ESG CoP) προσφέρει δυνατότητες συμμετοχής τόσο
διαδικτυακά όσο και με φυσική παρουσία, φέρνοντας σε επαφή επαγγελματίες από την
υδατοκαλλιέργεια, τη ναυπηγική, τον παράκτιο τουρισμό και άλλους κλάδους της
Γαλάζιας Οικονομίας με επαγγελματίες που μοιράζονται αντίστοιχο ενδιαφέρον για τη
βιωσιμότητα στην Ελλάδα, την Πορτογαλία και την Κύπρο.
Οι συμμετέχοντες λαμβάνουν μέρος σε τακτικές συναντήσεις, θεματικούς διαλόγους
και εργαστήρια, με έμφαση σε πραγματικές επιχειρηματικές προκλήσεις, όπως η
συλλογή δεδομένων ESG, η εμπλοκή των ενδιαφερόμενων μερών, τα ζητήματα
εταιρικής διακυβέρνησης, καθώς και η ευθυγράμμιση των στόχων ESG με τις βασικές
αξίες και τη στρατηγική της επιχείρησης.

Portugal

Η Dialogue Diversity αξιοποιεί την εξειδίκευσή της στην οργανωσιακή μάθηση, τη
διευκόλυνση διαλόγου και την εκπαίδευση ενηλίκων, ώστε να διασφαλίσει ότι η
Κοινότητα Πρακτικής είναι συμπεριληπτική, ευέλικτη και ανθρωποκεντρική.
Η προσέγγισή μας βασίζεται στην πεποίθηση ότι η βιωσιμότητα ξεκινά από ουσιαστικές
σχέσεις — μεταξύ ανθρώπων, οργανισμών και του περιβάλλοντος στο οποίο
δραστηριοποιούνται.

Μέσα από αυτή τη συλλογική διαδικασία, στόχος μας δεν είναι μόνο να υποστηρίξουμε
την υποβολή αναφορών ESG, αλλά και να ενδυναμώσουμε τις ΜμΕ ώστε να
ενσωματώσουν τη βιωσιμότητα στην ίδια τους την ταυτότητα, συμβάλλοντας στη
διαμόρφωση ενός μέλλοντος όπου η υπευθυνότητα και η ανθεκτικότητα αποτελούν
κοινές αξίες — αξίες που εφαρμόζονται έμπρακτα και δεν περιορίζονται απλώς στην
καταγραφή τους.
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www.esglab-project.eu
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ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ

ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ:

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ:

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: FACEBOOK: ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ:

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής στο πλαίσιο του προγράμματος
Erasmus+. Η παρούσα δημοσίευση αντικατοπτρίζει τις
απόψεις μόνο του συντάκτη, και η Επιτροπή δεν μπορεί να
θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση μπορεί να γίνει
των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

https://esglab-project.eu/
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	2.
	3ος Κύκλος Podcasts για τα ESG
	Σκέψεις και Συμπεράσματα από τη Σειρά Podcasts του ESG LAB
	Καθώς η ατζέντα ESG (Περιβάλλον, Κοινωνία και Εταιρική Διακυβέρνηση) μεταβαίνει με ταχείς ρυθμούς από την εθελοντική εφαρμογή σε κανονιστική αναγκαιότητα, οι Μικρές και Μεσαίες Επιχειρήσεις (ΜμΕ) καλούνται να προσαρμοστούν, ιδιαίτερα όσες δραστηριοποιούνται στη Γαλάζια Οικονομία.
	Τι σημαίνουν όμως στην πράξη τα ESG για τις μικρότερες επιχειρήσεις και πώς μπορούν να μετατρέψουν αυτή την πρόκληση σε στρατηγική ευκαιρία;
	Η Σειρά Podcasts του ESG LAB, με παρουσιαστή τον κ. Γιώργο Πετρακίδη, φέρνει τα ζητήματα αυτά στο επίκεντρο μέσα από δύο ιδιαίτερα ενδιαφέροντα επεισόδια, με τη συμμετοχή των:
	Καθηγητή Κωνσταντίνου Ευαγγελινού, Πανεπιστήμιο Αιγαίου
	Δρ. Παναγιώτη Βούρου, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
	Και οι δύο ειδικοί αναδεικνύουν την πρακτική σημασία των ESG για τις ΜμΕ, προσφέροντας εξειδικευμένες προσεγγίσεις ανά κλάδο και συγκεκριμένες κατευθύνσεις για την εφαρμογή τους.
	Αξιοποιώντας την ακαδημαϊκή και επαγγελματική τους εμπειρία, επισημαίνουν τον καθοριστικό ρόλο των ESG όχι μόνο ως προς τη συμμόρφωση με τις κανονιστικές απαιτήσεις, αλλά και ως μοχλού για τη δημιουργία μακροπρόθεσμης αξίας, την ενίσχυση της αξιοπιστίας στην αγορά και τη βελτίωση της επιχειρηματικής ανθεκτικότητας.

	Βασικά Θέματα που Καλύπτονται:
	Κατανόηση των ESG για τις ΜμΕ
	Τι σημαίνουν τα ESG πέρα από τη χρήση τους ως «όρου της μόδας»: ένα πλαίσιο για την αξιολόγηση της περιβαλλοντικής υπευθυνότητας, του κοινωνικού αντίκτυπου και των πρακτικών εταιρικής διακυβέρνησης. Παράλληλα, αναδεικνύεται γιατί η ευθυγράμμιση των επιχειρηματικών μοντέλων με τις αρχές ESG αποτελεί πλέον βασική προσδοκία τόσο για τους επενδυτές και τις ρυθμιστικές αρχές, όσο και για τους καταναλωτές.
	Από την Ενημέρωση στην Πράξη
	Πώς μπορούν οι ΜμΕ να ξεκινήσουν με μικρά και ουσιαστικά βήματα: εντοπίζοντας τα σημαντικότερα θέματα ESG για τη δραστηριότητά τους, θέτοντας ρεαλιστικούς στόχους και ενσωματώνοντας τις αρχές ESG στην καθημερινή λειτουργία τους, με βάση την προσέγγιση Plan–Do–Check–Act (Σχεδιάζω–Εφαρμόζω–Ελέγχω–Βελτιώνω).
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	Προετοιμασία για τις Κανονιστικές Αλλαγές
	Οι επιπτώσεις της νέας ευρωπαϊκής νομοθεσίας, όπως η Οδηγία για την Υποβολή Εκθέσεων Εταιρικής Βιωσιμότητας (CSRD), και ο τρόπος με τον οποίο διευρύνονται σταδιακά οι υποχρεώσεις αναφοράς ESG σε περισσότερες επιχειρήσεις τα επόμενα χρόνια.

	Η Γαλάζια Οικονομία στο Επίκεντρο
	Πρακτικά παραδείγματα για συγκεκριμένους κλάδους:
	Τουρισμός: Ενεργειακή και υδατική αποδοτικότητα, πρακτικές απασχόλησης χωρίς αποκλεισμούς.
	Ναυτιλία: Πρότυπα εκπομπών του IMO, ευημερία και συνθήκες εργασίας των πληρωμάτων, μετάβαση σε καθαρότερα καύσιμα.
	Λιμένες: Διαχείριση αποβλήτων, συνεργασία με τις τοπικές κοινωνίες και προσαρμογή των υποδομών.

	Η Τεχνολογία ως Εργαλείο Υποστήριξης
	Ο ψηφιακός μετασχηματισμός αποτελεί σημαντικό σύμμαχο για τις ΜμΕ. Εργαλεία όπως τα συστήματα IoT, η τεχνητή νοημοσύνη για την ανάλυση κινδύνων, οι πλατφόρμες δεδομένων ESG, ακόμη και απλά υπολογιστικά φύλλα, μπορούν να υποστηρίξουν αποτελεσματικά και με προσιτό κόστος την παρακολούθηση και την αναφορά των επιδόσεων βιωσιμότητας.

	Η Ευρύτερη Εικόνα: ESG και Προσδοκίες της Αγοράς
	Πέρα από τη συμμόρφωση με τις κανονιστικές απαιτήσεις, οι συνθήκες της αγοράς αλλάζουν: η ευθυγράμμιση με τα ESG επηρεάζει ολοένα και περισσότερο την πρόσβαση σε χρηματοδότηση, τη συμμετοχή σε αλυσίδες αξίας και τη συνέχιση της επιχειρηματικής δραστηριότητας. Οι επιχειρήσεις που δεν προσαρμόζονται ενδέχεται να αντιμετωπίσουν τον κίνδυνο αποκλεισμού από χρηματοδοτικές ευκαιρίες, συνεργασίες και αγορές.

	Από Πού Πρέπει να Ξεκινήσουν οι ΜμΕ;
	Και οι δύο ειδικοί καταλήγουν σε ένα ουσιαστικό μήνυμα: τα ESG δεν αποτελούν μια αφηρημένη έννοια ή μια μεμονωμένη πρωτοβουλία. Είναι μια συνεχής διαδικασία, η οποία ξεκινά από την ενημέρωση και οδηγεί σε πιο έξυπνες, υπεύθυνες και βιώσιμες επιχειρηματικές πρακτικές.
	Οι ΜμΕ θα πρέπει να εστιάζουν στη συνάφεια, την απλότητα και την ενεργό συμμετοχή στο εσωτερικό της επιχείρησης, ξεκινώντας από τα ζητήματα που έχουν τη μεγαλύτερη σημασία για τη λειτουργία τους και τα ενδιαφερόμενα μέρη.
	Θέλετε να μάθετε περισσότερα; Ακούστε και τα δύο επεισόδια και κάντε το πρώτο βήμα για τη δημιουργία μιας πιο βιώσιμης επιχείρησης, καλύτερα προετοιμασμένης για το μέλλον.

	Πατήστε εδώ για να αποκτήσετε πρόσβαση στη Σειρά
	Podcasts του ESG LAB

	https://esglab-project.eu/category/podcasts/
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	3.
	Εκστρατεία Ερωτηματολογίου για ΜμΕ σε Ελλάδα, Κύπρο και Πορτογαλία
	Στο πλαίσιο του έργου ESG LAB, βρίσκεται σε εξέλιξη μια συντονισμένη εκστρατεία ερωτηματολογίου σε Ελλάδα, Κύπρο και Πορτογαλία, με στόχο την αξιολόγηση των αναγκών κατάρτισης και του βαθμού ετοιμότητας σε θέματα ESG των Μικρών και Μεσαίων Επιχειρήσεων (ΜμΕ) που δραστηριοποιούνται στη Γαλάζια Οικονομία.
	Η εκστρατεία αυτή επικεντρώνεται στη συλλογή πρακτικών πληροφοριών από ΜμΕ που δραστηριοποιούνται σε τομείς όπως ο παράκτιος τουρισμός, οι θαλάσσιες υπηρεσίες, η ναυτιλία, η αλιεία και οι περιβαλλοντικές τεχνολογίες.
	Το Ερωτηματολόγιο Αυτοαξιολόγησης Εκπαιδευτικών Αναγκών ESG εξετάζει τρεις βασικούς τομείς:
	Περιβάλλον – κατανόηση δεικτών, κανονιστικής συμμόρφωσης και πρακτικών βιωσιμότητας.
	Κοινωνία – αντίκτυπος στις τοπικές κοινωνίες, ευημερία του ανθρώπινου δυναμικού και στρατηγικές επανειδίκευσης.
	Εταιρική Διακυβέρνηση – δεοντολογία, διαφάνεια και συμμετοχή των ενδιαφερόμενων μερών.
	Στόχος είναι η συλλογή τουλάχιστον 20 συμπληρωμένων ερωτηματολογίων ανά χώρα, ώστε να διαμορφωθεί ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα που να αποτυπώνει τις διαφορετικές συνθήκες και προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι ΜμΕ στα επιμέρους εθνικά περιβάλλοντα.
	Τα αποτελέσματα θα αξιοποιηθούν άμεσα για τον σχεδιασμό εξειδικευμένων δράσεων ενίσχυσης ικανοτήτων, εκπαιδευτικών εργαλείων και συμβουλευτικών υπηρεσιών, προσαρμοσμένων στις πραγματικές ανάγκες των επιχειρήσεων της Γαλάζιας Οικονομίας. Παράλληλα, θα συμβάλουν στη διαμόρφωση της ψηφιακής πλατφόρμας ESG LAB και της Κοινότητας Πρακτικής (Community of Practice – CoP).
	Ολες οι απαντήσεις συλλέγονται ανώνυμα και υποβάλλονται σε επεξεργασία με πλήρη συμμόρφωση προς τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων (GDPR). Οι συμμετέχουσες ΜμΕ έχουν επίσης τη δυνατότητα να εκδηλώσουν ενδιαφέρον για μελλοντικές δράσεις και ενημερώσεις του έργου.
	Ευχαριστούμε θερμά όλες τις επιχειρήσεις που συμμετέχουν για τον χρόνο και την πολύτιμη συμβολή τους. Η συνεισφορά τους είναι καθοριστικής σημασίας, ώστε το έργο ESG LAB να προσφέρει ουσιαστικές και πρακτικές λύσεις για την κοινότητα των ΜμΕ.
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	Κατάλογος Υφιστάμενων Πλαισίων για την Υποβολή Αναφορών ESG
	4.
	Η παρούσα συνοπτική επισκόπηση παρουσιάζει τα υφιστάμενα πλαίσια για τη βιωσιμότητα και την υποβολή αναφορών ESG στην Ελλάδα και την Ευρώπη.
	Στην Ελλάδα, ο Οδηγός Δημοσιοποίησης Πληροφοριών ESG του Ομίλου Χρηματιστηρίου Αθηνών (ATHEXGROUP) αποτελεί βασικό εργαλείο τόσο για εισηγμένες όσο και για μη εισηγμένες επιχειρήσεις, υποστηρίζοντάς τες στη βελτίωση των επιδόσεών τους σε θέματα ESG και στην αποτελεσματικότερη επικοινωνία τους με τους επενδυτές.
	Σε ευρωπαϊκό επίπεδο, τα Ευρωπαϊκά Πρότυπα Αναφοράς Βιωσιμότητας (ESRS), τα οποία εφαρμόζονται στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Οδηγίας για την Υποβολή Εκθέσεων Εταιρικής Βιωσιμότητας (CSRD), βρίσκονται επί του παρόντος σε διαδικασία αναθεώρησης στο πλαίσιο της δέσμης μέτρων Omnibus.
	Στόχος είναι η επίτευξη υψηλού βαθμού διαλειτουργικότητας με τα διεθνή πρότυπα, όπως εκείνα του International Sustainability Standards Board (ISSB) και του Global Reporting Initiative (GRI), καθώς και η αποφυγή περιττών και διπλών απαιτήσεων αναφοράς.
	Στις 31 Ιουλίου 2025, η EFRAG δημοσίευσε αναθεωρημένα και απλουστευμένα σχέδια των ESRS (Exposure Drafts) προς δημόσια διαβούλευση.
	Παράλληλα, αναπτύχθηκε το εθελοντικό πρότυπο VSME για τις μη εισηγμένες πολύ μικρές, μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις, το οποίο υποβλήθηκε στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή στις 17 Δεκεμβρίου 2024.
	Το VSME αποσκοπεί στην τυποποίηση των αιτημάτων για δεδομένα ESG και στη διευκόλυνση της πρόσβασης των ΜμΕ σε δανειστές, επενδυτές και πελάτες.
	Σε διεθνές επίπεδο, το ISSB επιδιώκει τη δημιουργία μιας ολοκληρωμένης παγκόσμιας βάσης προτύπων γνωστοποίησης πληροφοριών βιωσιμότητας, με έμφαση στις ανάγκες των επενδυτών και των χρηματοπιστωτικών αγορών.
	Τα Πρότυπα GRI δίνουν τη δυνατότητα σε κάθε οργανισμό να κατανοεί και να δημοσιοποιεί, με συγκρίσιμο και αξιόπιστο τρόπο, τις επιπτώσεις της δραστηριότητάς του στην κοινωνία, το περιβάλλον και τους ανθρώπους.
	Επιπλέον, το UN Global Compact – Communication on Progress (CoP) υποστηρίζει την ετήσια αξιολόγηση και τη συστηματική συλλογή δεδομένων βιωσιμότητας, καθοδηγώντας τις προσπάθειες συνεχούς βελτίωσης και βοηθώντας τους οργανισμούς να προετοιμαστούν για αυστηρότερες απαιτήσεις αναφοράς.
	.
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	Συμπληρωματικά, έχουν αναπτυχθεί ειδικά σχεδιασμένα εργαλεία για τράπεζες και επιχειρήσεις. Η Ελληνική Αναπτυξιακή Τράπεζα (HDB), σε συνεργασία με τη ResNovae Sustainability & Investment Consultants, δημιούργησε το ESG Tracker by HDB. Πρόκειται για μια ενιαία και δυναμική πλατφόρμα αυτοματοποιημένης αναφοράς και παρακολούθησης της προόδου μιας επιχείρησης και του βαθμού ευθυγράμμισής της με την υιοθέτηση κριτηρίων και πρακτικών ESG.
	Το ESG Tracker by HDB είναι διαθέσιμο δωρεάν και παρέχει σε κάθε επιχείρηση, και ιδιαίτερα στις μικρές και πολύ μικρές επιχειρήσεις, τη δυνατότητα εξατομικευμένης αυτοαξιολόγησης σε πραγματικό χρόνο, χωρίς οικονομική επιβάρυνση.
	Η HDB ενισχύει επίσης τις υπηρεσίες της με το Carbon Tracker by HDB για ΜμΕ, ένα απλοποιημένο ψηφιακό περιβάλλον για τον υπολογισμό του ανθρακικού αποτυπώματος των ελληνικών ΜμΕ, μέσω της καταγραφής και του υπολογισμού των εκπομπών Scope 1 και Scope 2.
	Παράλληλα, η Πλατφόρμα/Ερωτηματολόγιο ESG της Ελληνικής Ενωσης Τραπεζών (ΤΕΙΡΕΣΙΑΣ Α.Ε.) αποτελεί τη μοναδική διατραπεζική πλατφόρμα στην Ελλάδα και την πρώτη στην Ευρώπη για τη συλλογή και ανάλυση μη χρηματοοικονομικών δεδομένων ESG των επιχειρήσεων. Σκοπός της είναι η συγκέντρωση των πληροφοριών που είναι απαραίτητες για τη βιώσιμη χρηματοδότηση, σύμφωνα με το ευρωπαϊκό κανονιστικό πλαίσιο.
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	5.
	Δημιουργώντας Κοινότητες Πρακτικής ESG: Μια Ανθρωποκεντρική Προσέγγιση στον Βιώσιμο Μετασχηματισμό
	Στο πλαίσιο του έργου ESG LAB, η Dialogue Diversity έχει αναλάβει τον συντονισμό της δημιουργίας εθνικών και διακρατικών Κοινοτήτων Πρακτικής (Communities of Practice – CoP), ενισχύοντας τη μάθηση μεταξύ ομοτίμων και τη συλλογική δράση μεταξύ ΜμΕ και ενδιαφερόμενων μερών που δραστηριοποιούνται στον χώρο των ESG.
	Οι Κοινότητες αυτές λειτουργούν ως ασφαλείς και δυναμικοί χώροι, στους οποίους επιχειρηματίες, μέντορες και ειδικοί μπορούν να διερευνούν προκλήσεις που σχετίζονται με το Περιβάλλον, την Κοινωνία και την Εταιρική Διακυβέρνηση (ESG), να ανταλλάσσουν εμπειρίες και να συνδιαμορφώνουν πρακτικές λύσεις προσαρμοσμένες στις ανάγκες των κλάδων της Γαλάζιας Οικονομίας.
	Μέσα από την προώθηση του ανοιχτού διαλόγου, της εμπιστοσύνης και της συνεχούς συμμετοχής, η Dialogue Diversity υποστηρίζει τις ΜμΕ στην ενσωμάτωση των αξιών ESG στην οργανωσιακή τους κουλτούρα — όχι μόνο ως στόχο συμμόρφωσης, αλλά ως μια κοινή πορεία προς ένα πιο βιώσιμο και ανθεκτικό μέλλον.
	Καθώς η υποβολή αναφορών ESG αποτελεί όλο και περισσότερο βασική προσδοκία για τις επιχειρήσεις στην Ευρώπη, πολλές Μικρές και Μεσαίες Επιχειρήσεις (ΜμΕ), ιδιαίτερα σε παραδοσιακούς κλάδους της Γαλάζιας Οικονομίας, αντιμετωπίζουν περιορισμένους πόρους, τεχνική πολυπλοκότητα και έλλειψη εξειδικευμένης υποστήριξης. Στη Dialogue Diversity, πιστεύουμε ότι η αντιμετώπιση αυτών των προκλήσεων απαιτεί κάτι περισσότερο από εργαλεία ή τεχνικούς οδηγούς. Απαιτεί τη δημιουργία συνεργατικών χώρων όπου οι άνθρωποι μπορούν να μαθαίνουν, να προβληματίζονται και να εξελίσσονται μαζί.
	Για τον λόγο αυτό, η Dialogue Diversity έχει αναλάβει την ανάπτυξη της Κοινότητας Πρακτικής ESG (Community of Practice – CoP) στο πλαίσιο του έργου ESG LAB.
	Η πρωτοβουλία αυτή υπερβαίνει την απλή διάδοση πληροφοριών, δημιουργώντας ένα συμμετοχικό περιβάλλον μάθησης, όπου στελέχη ΜμΕ, μέντορες ESG, πρεσβευτές και ενδιαφερόμενοι φορείς από διαφορετικούς κλάδους συναντώνται για να ανταλλάξουν ιδέες, να δοκιμάσουν λύσεις και να συνδιαμορφώσουν βιώσιμες πρακτικές.
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	Η Κοινότητα Πρακτικής ESG (ESG CoP) προσφέρει δυνατότητες συμμετοχής τόσο διαδικτυακά όσο και με φυσική παρουσία, φέρνοντας σε επαφή επαγγελματίες από την υδατοκαλλιέργεια, τη ναυπηγική, τον παράκτιο τουρισμό και άλλους κλάδους της Γαλάζιας Οικονομίας με επαγγελματίες που μοιράζονται αντίστοιχο ενδιαφέρον για τη βιωσιμότητα στην Ελλάδα, την Πορτογαλία και την Κύπρο.
	Οι συμμετέχοντες λαμβάνουν μέρος σε τακτικές συναντήσεις, θεματικούς διαλόγους και εργαστήρια, με έμφαση σε πραγματικές επιχειρηματικές προκλήσεις, όπως η συλλογή δεδομένων ESG, η εμπλοκή των ενδιαφερόμενων μερών, τα ζητήματα εταιρικής διακυβέρνησης, καθώς και η ευθυγράμμιση των στόχων ESG με τις βασικές αξίες και τη στρατηγική της επιχείρησης.
	Η Dialogue Diversity αξιοποιεί την εξειδίκευσή της στην οργανωσιακή μάθηση, τη διευκόλυνση διαλόγου και την εκπαίδευση ενηλίκων, ώστε να διασφαλίσει ότι η Κοινότητα Πρακτικής είναι συμπεριληπτική, ευέλικτη και ανθρωποκεντρική.
	Η προσέγγισή μας βασίζεται στην πεποίθηση ότι η βιωσιμότητα ξεκινά από ουσιαστικές σχέσεις — μεταξύ ανθρώπων, οργανισμών και του περιβάλλοντος στο οποίο δραστηριοποιούνται.
	Μέσα από αυτή τη συλλογική διαδικασία, στόχος μας δεν είναι μόνο να υποστηρίξουμε την υποβολή αναφορών ESG, αλλά και να ενδυναμώσουμε τις ΜμΕ ώστε να ενσωματώσουν τη βιωσιμότητα στην ίδια τους την ταυτότητα, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση ενός μέλλοντος όπου η υπευθυνότητα και η ανθεκτικότητα αποτελούν κοινές αξίες — αξίες που εφαρμόζονται έμπρακτα και δεν περιορίζονται απλώς στην καταγραφή τους.
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	Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+. Η παρούσα δημοσίευση αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο του συντάκτη, και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση μπορεί να γίνει των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.



