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Καλωσήρθατε στο 1ο τεύχος του Ενημερωτικού Δελτίου του
ESG LAB, την πηγή σας για ενημερώσεις, πληροφορίες και
ευκαιρίες σχετικά με το έργο ESG LAB.
Το έργο είναι αφιερωμένο στην ενδυνάμωση των Μικρών και
Μεσαίων Επιχειρήσεων (ΜμΕ) στην Γαλάζια Οικονομία, ώστε
να υιοθετήσουν αποτελεσματικές πρακτικές για το
Περιβάλλον, την Κοινωνία και τη Διακυβέρνηση (ESG). Μέσω
δομημένων προγραμμάτων μάθησης, μιας συνεργατικής
ψηφιακής πλατφόρμας και της δημιουργίας μιας Κοινότητας
Πρακτικής (CoP) ESG, η πρωτοβουλία υποστηρίζει τις ΜμΕ
στη μείωση του περιβαλλοντικού τους αποτυπώματος, τη
βελτίωση του κοινωνικού αντικτύπου τους και την ενίσχυση
των πρακτικών διακυβέρνησης.
Σε αυτό το ενημερωτικό δελτίο, θα βρείτε μια επισκόπηση των
δραστηριοτήτων του έργου, την οργάνωση της 1ης
εναρκτήριας συνάντησής του και πληροφορίες για την
Γαλάζια Οικονομία στις χώρες των εταίρων. Μείνετε
συνδεδεμένοι καθώς εργαζόμαστε από κοινού για να
δημιουργήσουμε ένα πιο βιώσιμο και υπεύθυνο μέλλον για την
Γαλάζια Οικονομία.

Σχετικά με το ESG LAB
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ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ

https://www.linkedin.com/
company/esg-lab-project/

https://www.facebook.com/
esglabproject

https://www.esglab-project.eu

Έργο 24 μηνών: Ημερομηνία λήξης 30/09/2026
Προϋπολογισμός: € 60.000,00 
Εταίροι: Ελλάδα, Κύπρος, Πορτογαλία

Το έργο ESG LAB με μια ματιά

Περιεχόμενο &
Εκπαιδευτικό

Υλικό του 
ESG LAB

Κοινότητα
Πρακτικής
ESG LAB

Φάση πιλοτικής
δοκιμής:

Μέντορινγκ των
ΜμΕ
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1η ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
(KICK OFF MEETING)

Με χαρά ανακοινώνουμε την επιτυχή ολοκλήρωση της 1ης εναρκτήριας
συνάντησης του έργου ESG LAB, που διοργανώθηκε στις 2 Δεκεμβρίου
2024 από τη SARONIS και τους λοιπούς εταίρους του προγράμματος! 
Περισσότεροι από 22 συμμετέχοντες παρακολούθησαν την εκδήλωση,
κατά την οποία παρουσιάστηκαν οι στόχοι και οι βασικές δραστηριότητες
του έργου. Αυτή ήταν η πρώτη ανοιχτή εκδήλωση που παρουσίασε το
έργο στο ευρύτερο κοινό.
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, η SARONIS παρουσίασε τα οφέλη τα
οποία μπορούν να αποκομίσουν οι ΜμΕ συμμετέχοντας στο ESG LAB,
όπως:

Πρόσβαση σε εξειδικευμένη εκπαίδευση και καθοδήγηση σε θέματα
βιωσιμότητας και ESG.
Διασύνδεση σε μια πρωτοποριακή ψηφιακή πλατφόρμα μάθησης η
οποία προσφέρει φιλικούς προς τον χρήστη εκπαιδευτικούς πόρους.
Συμμετοχή σε μια δυναμική Κοινότητα Πρακτικής (CoP) για δικτύωση
και κοινή μάθηση.

Περισσότεροι από 6 ενδιαφερόμενοι φορείς, που εκπροσωπούν δήμους,
επιμελητήρια και ΜΚΟ, συζήτησαν τί μπορεί να προσφέρει το ESG στις
ΜμΕ της Γαλάζιας Οικονομίας, όπως:

Μείωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος και προώθηση της
βιωσιμότητας.
Ενίσχυση της κοινωνικής ισότητας και του αντικτύπου στην
κοινότητα.
Προώθηση της καινοτομίας και της ανθεκτικότητας για
μακροπρόθεσμη επιτυχία.
Απόκτηση ανταγωνιστικού πλεονεκτήματος στη Γαλάζια Οικονομία.

Το έργο ESG LAB διαμορφώνει ένα βιώσιμο μέλλον για τις ΜμΕ στη
Γαλάζια Οικονομία, εξοπλίζοντας τις επιχειρήσεις με τα εργαλεία και τις
στρατηγικές που χρειάζονται για να αναπτυχθούν και να επιτύχουν σε
έναν κόσμο που βασίζεται στα ESG.
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ΤΟΜΕΑΣ ΓΑΛΑΖΙΑΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ

Η Γαλάζια Οικονομία αποτελεί ζωτικό συστατικό της βιώσιμης ανάπτυξης,
περιλαμβάνοντας οικονομικές δραστηριότητες οι οποίες συνδέονται με τους
ωκεανούς, τις θάλασσες και τις παράκτιες περιοχές. Για χώρες όπως η Ελλάδα, η
Κύπρος και η Πορτογαλία, με πλούσια ναυτική παράδοση, η Γαλάζια Οικονομία έχει
τεράστιες δυνατότητες για την προώθηση της καινοτομίας, τη δημιουργία θέσεων
εργασίας και την τόνωση της ανάπτυξης, διασφαλίζοντας παράλληλα την υγεία των
θαλάσσιων οικοσυστημάτων. Αυτά τα τρία έθνη, ενωμένα στην κοινοπραξία του
έργου ESG LAB, αξιοποιούν τα μοναδικά γεωγραφικά και πολιτιστικά τους
χαρακτηριστικά για να προωθήσουν βιώσιμες πρακτικές σε τομείς όπως η ναυτιλία,
ο τουρισμός, η υδατοκαλλιέργεια και η θαλάσσια ενέργεια.

FOLLOW US
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Ένα Κοινό Όραμα με Μοναδικά Πλεονεκτήματα
Ενώ η Ελλάδα, η Κύπρος και η Πορτογαλία μοιράζονται κοινούς στόχους για βιωσιμότητα,
κάθε χώρα συνεισφέρει ξεχωριστά πλεονεκτήματα στην Γαλάζια Οικονομία:
Ελλάδα: Παγκόσμιος ηγέτης στη ναυτιλία, η Ελλάδα διαθέτει έναν ισχυρό ναυτιλιακό
τομέα που συμπληρώνεται από την ακμάζουσα τουριστική βιομηχανία των ακτών της και
το αυξανόμενο ενδιαφέρον για τις ανανεώσιμες πηγές θαλάσσιας ενέργειας.
Κύπρος: Στρατηγικά τοποθετημένη στο σταυροδρόμι Ευρώπης, Ασίας και Αφρικής, η
Κύπρος αποτελεί κόμβο για το θαλάσσιο εμπόριο και ένα αναπτυσσόμενο κέντρο για
καινοτομία στην υδατοκαλλιέργεια και τον βιώσιμο παράκτιο τουρισμό.
Πορτογαλία: Με την εκτεταμένη ακτογραμμή του Ατλαντικού, η Πορτογαλία πρωτοπορεί
στις τεχνολογίες θαλάσσιας ενέργειας, την αειφόρο αλιεία και τον οικοτουρισμό,
τοποθετώντας τον εαυτό της ως παγκόσμιο ηγέτη στην έρευνα και την καινοτομία της
Γαλάζιας Οικονομίας.

.
Η Σημασία της Ενσωμάτωσης των κριτηρίων ESG
Για να διατηρηθούν και να ενισχυθούν τα οφέλη της Γαλάζιας Οικονομίας, η
ενσωμάτωση των πρακτικών για το Περιβάλλον, την Κοινωνία και τη Διακυβέρνηση
(ESG) είναι απαραίτητη. Μειώνοντας τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις, ενισχύοντας
την κοινωνική ισότητα και βελτιώνοντας τα πρότυπα διακυβέρνησης, η Ελλάδα, η
Κύπρος και η Πορτογαλία μπορούν να διασφαλίσουν ότι οι τομείς της Γαλάζιας
Οικονομίας θα παραμείνουν ανθεκτικοί και ανταγωνιστικοί σε μια ταχέως
εξελισσόμενη παγκόσμια οικονομία. Το έργο ESG LAB υποστηρίζει αυτή τη
μετάβαση ενδυναμώνοντας τις Μικρές και Μεσαίες Επιχειρήσεις (ΜμΕ) να
υιοθετήσουν κριτήρια ESG, ευθυγραμμίζοντας τις επιχειρηματικές τους στρατηγικές
με τους στόχους βιώσιμης ανάπτυξης.

.
https://blue-economy-observatory.ec.europa.eu/index_en
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Η Γαλάζια Οικονομία της Ελλάδας είναι απαραίτητη για την εθνική οικονομία, δημιουργώντας 6,5
δισεκατομμύρια ευρώ σε Ακαθάριστη Προστιθέμενη Αξία (4,1% του ΑΕΠ) και απασχολώντας 446.000 άτομα
(11,4% του εργατικού δυναμικού). Ο παράκτιος τουρισμός κυριαρχεί, συμβάλλοντας στο 67% της ΑΠΑ του
τομέα. Ωστόσο, ο τομέας αντιμετωπίζει προκλήσεις όπως η υπερβολική εξάρτηση από τον εποχικό
τουρισμό, η υποβάθμιση του περιβάλλοντος, οι παρωχημένες υποδομές και οι κατακερματισμένες
πολιτικές.
Η μελλοντική ανάπτυξη βασίζεται στην διαφοροποίηση των δραστηριοτήτων, στην ενίσχυση της
βιωσιμότητας και στην υιοθέτηση καινοτόμων τεχνολογιών. Οι συμπράξεις δημόσιου και ιδιωτικού τομέα, η
βελτίωση των κανονισμών και η χρηματοδότηση από την ΕΕ είναι κρίσιμες για την προώθηση του
εκσυγχρονισμού και της ανθεκτικότητας στον τομέα.
Βασικοί Τομείς:

Τουρισμός: Ο μεγαλύτερος συντελεστής (67% της ΑΠΑ), ωστόσο αντιμετωπίζει προκλήσεις
εποχικότητας.
Ναυτιλία: Παγκόσμιος ηγέτης σε εμπορικά πλοία. Χρειάζεται αναβαθμίσεις σε πράσινες τεχνολογίες.
Αλιεία: Κλειδί για την επισιτιστική ασφάλεια, απειλείται από την υπεραλίευση και την κλιματική αλλαγή.
Λιμενικές δραστηριότητες: Κρίσιμες για το εμπόριο και τον τουρισμό, απαιτούν πρακτικές
βιωσιμότητας.
Ναυπηγική: Σημαντικός τομέας, απαιτεί προηγμένη τεχνολογία και εξειδικευμένο εργατικό δυναμικό.

www.esglab-project.eu

Greece

Ισχυρή ναυτική παράδοση με ηγετική παγκόσμια
θέση στη ναυτιλία και έμπειρο ανθρώπινο

δυναμικό.
Στρατηγική γεωγραφική θέση η οποία

προσφέρει πρόσβαση σε σημαντικές εμπορικές
οδούς και πλούσια θαλάσσια βιοποικιλότητα.
Τουριστικό δυναμικό το οποίο λειτουργεί ως

σημαντικός οικονομικός μοχλός,
δημιουργώντας σημαντικά έσοδα.

Πρόσβαση σε χρηματοδότηση από την ΕΕ,
παρέχοντας ισχυρή υποστήριξη για την

ανάπτυξη της γαλάζιας οικονομίας.

Υιοθέτηση Τεχνητής Νοημοσύνης, ρομποτικής
και πράσινων τεχνολογιών ναυτιλίας.

Μετάβαση σε βιώσιμες πρακτικές με πράσινη
ναυτιλία και υπεράκτιες ανανεώσιμες πηγές

ενέργειας.
Ανάπτυξη στη θαλάσσια βιοτεχνολογία,

οδηγώντας σε καινοτομίες στα φαρμακευτικά
και τα καλλυντικά.

Ενισχυμένη ανταγωνιστικότητα μέσω διεθνών
συνεργασιών.

Κατακερματισμένες πολιτικές που εμποδίζουν τη
συνεκτική ανάπτυξη.

Περιορισμένη καινοτομία και καθυστέρηση στις
τεχνολογικές εξελίξεις.

Υποδομές που γερνούν, συμπεριλαμβανομένων
των λιμένων και των ερευνητικών κέντρων.

Περιβαλλοντικές απειλές όπως η υπεραλίευση, η
ρύπανση και η κλιματική αλλαγή.

Άνοδος της στάθμης της θάλασσας, οξίνιση των
ωκεανών και ακραία καιρικά φαινόμενα από την

κλιματική αλλαγή.
Γεωπολιτικές εντάσεις που θέτουν σε κίνδυνο το

εμπόριο και την ασφάλεια στη θάλασσα.
Υπερεκμετάλλευση η οποία απειλεί την
εξάντληση των πόρων και την απώλεια

βιοποικιλότητας.
Αυξανόμενος ανταγωνισμός με έθνη που

προοδεύουν στη γαλάζια οικονομία.

 https://blue-economy-
observatory.ec.europa.eu/country-

profiles/greece_en
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ΤΟΜΕΑΣ ΓΑΛΑΖΙΑΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ: ΚΥΠΡΟΣ
Η Γαλάζια Οικονομία της Κύπρου είναι ζωτικής σημασίας για την οικονομική
και βιώσιμη ανάπτυξή της, αξιοποιώντας τη στρατηγική της θέση και τους
θαλάσσιους πόρους της. Εκτείνεται σε τομείς όπως οι θαλάσσιες μεταφορές,
ο τουρισμός, η αλιεία, οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και η εξερεύνηση
φυσικού αερίου.
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Βασικοί Τομείς
Θαλάσσιες Μεταφορές & Ναυτιλία: Η ναυπηγική, οι επισκευές και η εφοδιαστική συμβάλλουν σημαντικά στο ΑΕΠ.
Παράκτιος Τουρισμός: Θέρετρα, κρουαζιέρες και θαλάσσιες δραστηριότητες κυριαρχούν στην οικονομία.
Αλιεία & Υδατοκαλλιέργεια: Η βιώσιμη παραγωγή θαλασσινών επεκτείνεται.
Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας: Υπεράκτια αιολικά πάρκα, ηλιακή και κυματική ενέργεια οδηγούν την ενεργειακή
μετάβαση.
Πετρέλαιο & Φυσικό Αέριο: Η εξερεύνηση φυσικού αερίου ενισχύει τον ενεργειακό ρόλο της Κύπρου.
Θαλάσσιοι Ζωντανοί Πόροι: Η θαλάσσια βιοποικιλότητα χρησιμοποιείται για φαρμακευτικά και καλλυντικά.
Καινοτομία & Έρευνα: Προόδους στην περιβαλλοντική παρακολούθηση και την πράσινη τεχνολογία.

Στρατηγική θέση που συνδέει την Ευρώπη,
την Ασία και την Αφρική.

Παγκόσμιος κόμβος για τη διαχείριση πλοίων
και τις θαλάσσιες μεταφορές.

Περιορισμένες υποδομές για μεγάλης
κλίμακας έργα ανανεώσιμων πηγών

ενέργειας.
Πλούσια θαλάσσια βιοποικιλότητα που

υποστηρίζει την αλιεία και τον τουρισμό.
Σημαντικά αποθέματα φυσικού αερίου και
δυναμικό ανανεώσιμων πηγών ενέργειας.

Ισχυρή κυβερνητική και θεσμική υποστήριξη,
συμπεριλαμβανομένου του CMMI.

Υπερβολική εξάρτηση από τον παράκτιο
τουρισμό, προκαλώντας τομεακή

ανισορροπία.
Περιορισμένες υποδομές για μεγάλης
κλίμακας έργα ανανεώσιμων πηγών

ενέργειας.
Περιβαλλοντικοί κίνδυνοι από την εξερεύνηση
φυσικού αερίου και την θαλάσσια κυκλοφορία.
Εξάρτηση από εξωτερική εμπειρογνωμοσύνη

και επενδύσεις για καινοτομία.

Ανάπτυξη υπεράκτιων αιολικών και ηλιακών
έργων.

Επέκταση της υδατοκαλλιέργειας για βιώσιμη
παραγωγή θαλασσινών.

Περιφερειακές συνεργασίες, όπως η ηλεκτρική
διασύνδεση EuroAsia Interconnector.

Αξιοποίηση κέντρων καινοτομίας για την
προώθηση της πράσινης ναυτιλιακής

τεχνολογίας.
Τοποθέτηση της Κύπρου ως κόμβου για

θαλάσσια έρευνα και επενδύσεις στη Γαλάζια
Οικονομία.

Επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής, όπως η
άνοδος της στάθμης της θάλασσας και η

απώλεια βιοποικιλότητας.
Επέκταση της υδατοκαλλιέργειας για

βιώσιμη παραγωγή θαλασσινών.
Γεωπολιτικές εντάσεις στην Ανατολική

Μεσόγειο οι οποίες επηρεάζουν ενεργειακά
έργα.

Ανταγωνισμός από γειτονικές χώρες στη
ναυτιλία και τον τουρισμό.

Υπερεκμετάλλευση των θαλάσσιων πόρων η
οποία απειλεί την οικολογική ισορροπία.

 https://blue-economy-
observatory.ec.europa.eu/country-

profiles/cyprus_en

6

https://esglab-project.eu/


https://www.linkedin.com/
company/esg-lab-project/

www.esglab-project.eu

Greece Greece

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

Βασικοί Τομείς:
Αλιεία & Υδατοκαλλιέργεια: Παραδοσιακή αλιεία και αυξανόμενο δυναμικό στη βιώσιμη υδατοκαλλιέργεια.
Θαλάσσιες Μεταφορές & Λιμάνια: Στρατηγικοί κόμβοι όπως το Sines και η Λισαβόνα υποστηρίζουν το παγκόσμιο εμπόριο και την
εφοδιαστική.
Τουρισμός & Παράκτιες Δραστηριότητες: Κύριος μοχλός με το surfing, τις καταδύσεις και την ιστιοπλοΐα να ενισχύουν τις τοπικές
οικονομίες.
Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας: Υπεράκτια αιολικά και κυματικά έργα όπως το WindFloat Atlantic ηγούνται της καινοτομίας.
Θαλάσσια Βιοτεχνολογία: Αναδυόμενος τομέας για φαρμακευτικά, καλλυντικά και τρόφιμα.
Έρευνα & Καινοτομία: Ιδρύματα που προωθούν την θαλάσσια τεχνολογία και την προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή.
Πόροι Βαθιάς Θάλασσας: Δυναμικό για εξόρυξη σπάνιων ορυκτών, με έμφαση στη βιωσιμότητα.
Βιώσιμος Τουρισμός: Οικοτουρισμός σε λιγότερο γνωστές περιοχές για την εξισορρόπηση της διατήρησης και της ανάπτυξης.
Λιμάνια & Εφοδιαστική: Εκσυγχρονισμένες υποδομές για την υποστήριξη του εμπορίου, της ενέργειας και της εφοδιαστικής.

ΤΟΜΕΑΣ ΓΑΛΑΖΙΑΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ: ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ
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Portugal

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ

SARONIS Ethos Lab PC CIBIT LTD 

Η Πορτογαλία, με την εκτεταμένη ακτογραμμή της (1.794 χλμ.), την τεράστια Αποκλειστική Οικονομική
Ζώνη (1,7 εκατομμύρια km²) και τη στρατηγική της θέση στον Ατλαντικό, έχει τεράστιες δυνατότητες
στη Γαλάζια Οικονομία. Η πλούσια ναυτική της παράδοση και η αυξανόμενη εστίαση στη βιωσιμότητα
και την καινοτομία την καθιστούν βασικό παράγοντα στην παγκόσμια διακυβέρνηση των ωκεανών.

Εκτεταμένη Αποκλειστική Οικονομική Ζώνη, η
τρίτη μεγαλύτερη στην ΕΕ, που προσφέρει

τεράστιους πόρους.
Στρατηγική θέση ως πύλη μεταξύ Ευρώπης,

Αφρικής και Αμερικής.
Πλούσια ναυτική κληρονομιά και

εξειδικευμένο εργατικό δυναμικό.
Ηγετική θέση στις ανανεώσιμες πηγές

ενέργειας με έργα όπως το WindFloat Atlantic.
Ισχυρά ερευνητικά ιδρύματα που οδηγούν την

καινοτομία στον τομέα της θάλασσας.

Υποανάπτυκτη υδατοκαλλιέργεια σε σχέση με
τις δυνατότητές της.

Κενά υποδομών στην εξόρυξη βαθέων
υδάτων και στις εγκαταστάσεις ανανεώσιμων

πηγών ενέργειας.
Υψηλή εξάρτηση από τη δημόσια

χρηματοδότηση για καινοτομία και έρευνα.
Επίμονα περιβαλλοντικά προβλήματα όπως η

υπεραλίευση και η ρύπανση.
Οικονομική εξάρτηση από τον τουρισμό,

ευαίσθητη σε εξωτερικά σοκ.

Επέκταση της θαλάσσιας ανανεώσιμης
ενέργειας (υπεράκτια αιολική, κυματική,

παλιρροιακή).
Ανάπτυξη της βιοτεχνολογίας για προϊόντα

υψηλής αξίας από τη θάλασσα.
Εφαρμογή ψηφιακών τεχνολογιών στη

ναυτιλία και τα λιμάνια.
Υπερεκμετάλλευση των θαλάσσιων πόρων η

οποία απειλεί τη βιοποικιλότητα.
Διεθνείς συνεργασίες και πρόσβαση σε

χρηματοδότηση από την ΕΕ.

Επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής: άνοδος της
στάθμης της θάλασσας, θέρμανση των υδάτων

και οξίνιση.
Γεωπολιτικοί κίνδυνοι που επηρεάζουν τα

θαλάσσια σύνορα και τους πόρους.
Βιώσιμος και οικολογικός τουρισμός σε λιγότερο

γνωστές θαλάσσιες περιοχές.
Ρυθμιστικές προκλήσεις οι οποίες εξισορροπούν

την ανάπτυξη και τους περιβαλλοντικούς
στόχους.

Παγκόσμια οικονομική αστάθεια που επηρεάζει
τους τομείς της ναυτιλίας και του τουρισμού.

https://blue-economy-
observatory.ec.europa.eu/country-

profiles/portugal_en
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ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ:

www.esglab-project.eu

ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ

ΤΕΥΧΟΣ 1 , ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2024

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ:

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ:

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής στο πλαίσιο του προγράμματος
Erasmus+. Η παρούσα δημοσίευση αντικατοπτρίζει τις
απόψεις μόνο του συντάκτη, και η Επιτροπή δεν μπορεί να
θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση μπορεί να γίνει
των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: FACEBOOK: ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ:
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